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Hausmacher Bratwurst
2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpliree 3 7

wl B

Hahnchenbrustfilet "natur"

in wirziger SolRe, Apfelrotkohl, Kartoffelptree

YR
g Nudeln mit HackfleischsoRe

#~. pikant gewirztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener
Kése

Reis-Gemiisetopf
mit Rindfleisch

Feiner Wildlachs

S (- . w . .
7 é'*\{‘; in unserer SahnesoRe, dazu GemUsereis mit

"ﬁ"f Broccoli, Zucchini und Mohrenstreifen

Kase-Lauch-Suppe

mit Rinderhackfleisch

Hausgemachtes Gulasch

Rind- und Schweinefleisch in wiirziger Sole mit
o/ Zwiebeln und Paprika, dazu gekochte KartoffelkloRe
- mit Broseln

2 B% AMCFGLMN

B8 & A1DG

=Pl A1CL
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Nudelpfanne

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und

-
& “W ﬁ Blumenkohl

 .@@% A1GL

Blumenkohl-Kase-Medaillon

mit buntem Gemiise und Petersilienkartoffeln

. @58 AICGL

Spiegeleier in Senfsofe
Salzkartoffeln 16
iy
4
48] A1CGM
Gemiisepfanne mit geschnittenen
Gemusemaultaschen

Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krautern verfeinert

B¢ AlCL

Milchreis

mit Zimt und Zucker bestreut, dazu fruchtige
Sauerkirschen

he] G

., Omas Graupeneintopf

-| mit verschiedenem Gemdise und Kartoffelwiirfeln

@\ ¢ A3
Champignontopf

* . inRahmsoRe, mit Nudeln

NS GamT dhe A1GL
- K -
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Panierte Jagdwurst Gemiisenudeln "Landfrau"
- in BratensoRe, Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln 3 7

Rigatoni in heller GemlisesoRe mit Broccoli und
Mdhren

ol B8

ACGLM el

N A1 G
Hahnchentaler "4-Pfeffer" Salzkartoffeln mit Speisequark

. Speisequarkzubereitung mit Sahne und Schnittlauch
.. . (Bestell-Nr. 586) wird separat mitgeliefert

, Héhnchentaler in Vier-Pfefferrahmsofe, dazu "
F  Steinpilzrisotto

¥ d
i - =

B AGL o N @5 G

Rigatoni "al forno" "Griinkern-Risotto"

in fein-wiirziger Gemiise-HackfleischsoRe (Rind), g Grlnkern in TomatensofRie mit Gemisepaprika,

/_ dazu geriebener Kase = Erbsen und Lauch

2 B8 A1GL P O\ § A1 A5
Konigsberger Klopse

Gnocchi alla Roma
‘# in KapernsoRe, Karottengemiise, Salzkartoffeln

.. infruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe, mit Sahne
¥ verfeinert und mit Kirschtomaten garniert

A1CGL X* A1GL
Alaska-Seelachsfilet paniert

. Kaiserschmarrn
- aus Fischstiicken zusammengefiigt,

2 mit fruchtigem Zwetschgenkompott
- Krauter-SenfsolRe, Petersilienkartoffeln y

B8

Wirsingeintopf

s Xy
A1CDGM [&f@%

A1CG

w Wiirziger Bohnentopf

mit bunten Bohnen, Gemiisepaprika und Mais

mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln 3 7

AlCL f

SpieRbraten Steinpilz-Ragout
.. hausgemacht, mit Wirsinggemtise und Salzkartoffeln SRS mit Gemiisemaultaschen, verfeinert mit Sahne und
37 4 “%' Lauchzwiebeln
~W 4 e
el LMN e B e§ AICFGL
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Wiirstchengulasch Rucola-Spinat-Spaghetti

in TomatensahnesoRe, Karotten, Broccoli,

<" mit Grillgemiise, abgeschmeckt mit Pesto
Blumenkohl! und Erbsen, Hérnchennudeln 7

mediterraner Art aus Rucola und Spinat

ol DY AICGLM

@\/a@% I

Kartoffeltaschen
2 & A mit Frischkase-Krauterfiillung, Rahmgemiise

>

Putenbruststreifen "Italienische
Artll

in Tomaten-Paprikasole, mit Krautern
abgeschmeckt, feine Bandnudeln

’,‘; A1C

Spaghetti "Carbonara"

- in milder KasesoRe, verfeinert mit gerdstetem Speck
s 37

e G

Unser GenieRer-Omelett
Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln

Sl MG

K CF
Kohlroulade

. mit Hackfleischfiillung in sahniger SoRe,
- Salzkartoffeln 37

Gabelspaghetti

> mit unserer Tomaten-Gemiisebolognese

N

)

"BELL ATGL

o vk A1CL

HefekloRe
& mit Heidelbeerfiillung, Vanillesole

E

B & AICDGM -) Z4aL:

Seelachs "Poseidon"

paniert, aus Fischstlicken zusammengefiigt, mit
Gemiise-Béchamelkartoffeln

A1CG
Gulaschsuppe "Ungarische Art" Klassische Kasespatzle
pikant gewirzt, mit Rindfleisch, Speck- und > e ", & mit Zwiebelschmelze
Kartoffelwiirfeln und Gemiisepaprika 3 7 ) “ g A
B, &% TR
Foged
S 1~@1
X %&4;\;‘ -
. O R
=gl A1LM e LU IR A1CG

Putenkeulenbraten SuRkartoffel-Curry

mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und
Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis

in RahmbratensoRe, mit Mangoldgemuse und
Kartoffelknddeln
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Fleischkase Penne al pomodoro

- mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemiise
und Stampfkartoffeln 7

Nudeln in fruchtiger Krauter-TomatensoRe, bestreut
mit geriebenem Hartkase

@b, 58 A1G

Hahnchenbrust Quarkkeulchen "Sachsische Art"
in heller BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark, ; &
. Gemiisereis mit Méhrenstreifen und
Romanescoréschen

% el B G

Masse aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern,
goldgelb gebacken, Apfelmark (Bestell-Nr. 73) wird
separat mitgeliefert

Y L el A1CG

Herzhaftes Gulasch Gemiiseragout

vom Schwein, mit einer Gemiisemischung und

~ mit Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln 4§

3 s Srl ot
Sahnegeschnetzeltes Riihrei mit Spinat

vom Schwein, dazu feine Pariser Karotten und und Salzkartoffeln
Spatzle-Nudeln {

Zfa) cG

Pfannkuchen mit Apfelfiillung
und VanillesoBe 16

| ol B9

Nudel-Pfanne mit

' - Lachsfiletstiicken

Lachsfiletstlicke mit Penne-Nudeln, Blattspinat,
Zucchiniwirfeln und Cherrytomaten

B8 & AIDG P8 A1CG
Erbseneintopf Vegetarischer Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen 3 7 - __ mitKarotten, Romanesco, Sellerie und
. GrieRkIdRchen
] L (g A1CL
Rinderleber "Berliner Art" Tortelloni alla panna
in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelwlirfeln und Pariser - Q" 5 késtliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfiillung, in

Karotten, Kartoffelpiiree mit Broseln ol % F%“ feiner Krauter-SahnesoRe, garniert mit
»

Pinienkernen

= B A1GL , gx:‘ j; @b 58 A1CG
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2 Frikadellen Nudel-Pilzpfanne

in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree 3 7 feine Pilzauswahl in SahnesoRe, breite Bandnudeln

-l A1CGL el A1CGL
Feine Hahnchen-Medaillons = Kartoffel-Gemiisegericht
in unserer hellen GemiisesoRe, dazu i TTA g‘; mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller
“. Langkorn-Reis % @) Rahmsoe
i 5 4% A@STS
. " $ b
Va? 4 Va
@ oM B @6 6
Kesselgulasch GrieRauflauf
Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli < mit Pfirsichwiirfeln

und Hornchennudeln

Z4aL: A1CG

¥ A1CL

Schmandschnitzel "Hessische Art"

paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe,
dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln

Bunte Gemiiseplatte

*mit Blumenkohl, Fingerméhrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

AV

Ofenschlupfer

PR suler Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,
Sauerkirschen

ol B8 A1CG

Fischstabchen

paniert, mit Krautersofe, Petersilienkartoffeln

B8 A1CDGM - @B Al A3CG H1

Herzhafter Gemiiseeintopf
mit GefliigelkldRchen

Vegetarische Ballchen

aus Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Spinat und
. Mozzarella, dazu Kohlrabigemiise und
Erbsen-Kartoffelstampf

Y§ AL

Zarter Sauerbraten

in fein abgeschmeckter SolRe, dazu Apfelrotkohl und
& gekochte KartoffelkloRe

- EH cG

Nudelplatte

Variation aus Nudel-Spezialitaten: Rigatoni in
. fruchtiger TomatensoRe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krauter-SahnesoRe

. @ R8 A1CGL




AWO

Menuservice

2 Frankische Bratwiirstchen

37

o e 09

Fruchtiges Curryhuhn

gewiirfeltes Huhnfleisch in aromatischer

.{, .

- hausgemachten Wiener Wirstchen, dazu
© Bauernspétzle mit Bréseln 37

Schaschlikpfanne

Speck, Zwiebeln und Paprikastiicken,
Langkorn-Reis 37

Kap-Seehechtfilet "Florentin"

Wz aus Fischstiicken zusammengefigt, in
Spinat-Kasesolke mit Tomatenwiirfeln, dazu
Salzkartoffeln

gm
Kartoffelsuppe "Norddeutsche
Artll

mit geschnittener Bockwurst 3 7

Schweinebraten "Bayrische Art"

in BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte
KartoffelkloRe

. hausgemacht, in Sole, mit Kohlrabi und Kartoffeln

. Curry-KokosmilchsoRe mit Mandarinen, Apfeln und
* Bananen, dazu Méhren-Broccoligemiise und Reis

Linsengericht "Schwabische Art"

schwabische Spezialitat - Linsengemiise mit 1 Paar

gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter Sole mit
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Broccoli-Bandnudeln

- in Pilz-Sahnesolte

ZASE AICGL

Kartoffel-Gemiiseauflauf

& "+, mit WeiRkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen, mit
L
., Kase bestreut

75‘7,," @h G

GrieRbrei

mit Mandarinen 16

Z4aL: A1CG

Omelett "Gartnerin"

gefiillt mit heller SoRe, Broccoli und Karotten,
Kréauter-Kartoffelpiiree

P8 A1CG

Kaiserschmarrn

mit fruchtigen, gewdirfelten Birnen 16

S @ne AICG

Nudeltaschen mit Gemiisefiillung

in TomatensofRe mit Broccoli, Zucchini- und
Tomatenwiirfeln

4@@% A1CGL

Knodelteller "Florentin"

3 Scheiben Serviettenknddel mit aromatischer
Spinat-KasesoRe

Z4aL: A1CG
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Herzhafter Kasseler Nacken

dazu Sauerkraut mit Speck und Kartoffelpiiree 3 7

wl B

Hahnchentaler in cremiger

SpinatsoRe
' Hahnchenbrustfiletstiicke mit Spétzle-Nudeln

Fischfilet alla Italiano

.~ mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis

oé’m
Hihnersuppentopf "Hausmacher
Artll

, und Karotten

" ve

Gemischte Bratenplatte

Alaska-Seelachsfilet in feiner Gem{ise-Sahnesofe,

gewiirfeltes Huhnfleisch mit Hornchennudeln, Lauch

A1C

Rind- und Schweinefleisch in delikater SoRe, dazu
Karottengemise mit Petersilie und Salzkartoffeln

Kreisverband
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Penne-Nudeln mit

Linsen-Bolognese

aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln,
" Zwiebeln, Karotten und Sellerie, mit Balsamico Essig
abgeschmeckt

GV & 8 AL

Kartoffelkiichle

mit ChampignonsofRe

s VEY A1G RJck A1CGL
Gulasch vom Schwein Pfannkuchen "Mediterrane Art"
in unserer BratensolRe, dazu Gemdisereis hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten
Q Zucchiniwirfeln, Lauchzwiebeln und Krautern
gefilllt, in fruchtiger TomatensoRe, garniert mit
# Gouda
- L ASIE A1CGL
Jagerschnitzel GrieBbrei mit Friichten
vom Schwein, in Rahmsofe mit Champignons, Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwiirfel
Méhrchen und Erbsen, dazu Bauernspatzle mit
Broseln 37
- B8 A1CGL @Ry A1CG

_ Feiner Apfelstrudel

gefillt mit Apfelstiicken und Rosinen, mit Vanillesole

¢

DGL "@@@ A1G

Omelettrolle mit Spinatfiillung

dazu Rahmgemiise und Salzkartoffeln

he] GEE

Pilzragout "Bohmische Art"

mit Serviettenknddeln

A1CGL
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Haxenfleisch vom Schwein Spaghetti alla Napoli

& “ gewdrfelt und gepdkelt, auf Sauerkraut,
" Kartoffelpiree 3 7

mit fruchtiger TomatensoRe

> UV &8 A1

Pfannkuchen "Florentin"

hausgemachte Pfannkuchen gefiillt mit milder
| Blattspinat-Sahnemischung, gamiert mit Kése, dazu
Tomatensofe

Putenschinken mit Wirsing

Putenbrustschinken aus Putenbruststiicken
zusammengefiigt, Salzkartoffeln 3 7

Y g /ﬁ‘ AMCG

"Frikadelle Rustika" Vegetarische Béllchen
Bratling aus Schweinehackfleisch, Wirsing und

= aus Kichererbsen und Bulgur, dazu
¥ Kase, mit Pfannengemiise, Kartoffelpiree

' Tomaten-Gemiise mit Zucchini und Auberginen

= BY ACGL AV A1
Szegediner Gulasch Kirschenmichel
Schweinefleischwiirfel in SoRe mit Sauerkraut, . sUiRer Brotchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und
Salzkartoffeln 5 Zimt garniert
o B GL A1 A3CG H1
_ Schlemmerfiletschnitte "a la Pfannkuchen mit Quarkfiillung
g bordelaise”

und Heidelbeeren 9
| Alaska-Seelachsfilet mit Krauterauflage,
Karottengemlise, Salzkartoffeln

B8 & A1DG

A1CG
Hiihnerfrikassee
mit Spargel, Karotten und Erbsen, Salzkartoffeln e >, "i‘*‘ > deftige Nudelkreation aus Kasespatzle "Allgauer
S YB CG Ty AN ACGL
Jagerbraten Paniertes Gemiiseschnitzel

~ Rinderbraten in delikater Soe mit Champignons,
= dazu buntes Gemiise und Kartoffelknodel

dazu fruchtige TomatensoRe, mit
0 Gewiirz-Couscous, fein abgeschmeckt mit
¥ Koriander, Ingwer und Knoblauch

A1 A3

o | - 08 A1CGL




Allergene:

nach der Lebensmittel-
Informations-Verordnung

(A) enthalt Gluten
Al enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Khorasan-Weizen

B enthalt Krebstiere

C enthalt (HUhner-) Ei

D enthalt Fisch

E enthalt Erdnuss

F enthalt Sojabohnen

G enthalt Milch und Milchprodukte

(H) enthalt Schalenfrichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt HaselnUsse
H3 enthalt WalnUsse
H4 enthalt KaschunUsse
H5 enthalt Pecannusse
H6 enthalt ParanUsse
H7 enthalt Pistazien
H8 enthalt Macadamianusse

L enthalt Sellerie

M enthalt Senf

N enthalt Sesam

O enthalt Sulfit/Schwefeldioxid
P enthalt Lupine

R enthalt Weichtiere

-

Bio-Gerichte:

BIO

*aus kontrolliert biologischem Anbau
Kontrollstellennr. des Herstellers:

DE-OKO-001

J

( AlVO

-

Piktogramme:

=
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enthalt Rindfleisch
enthalt Schweinefleisch
enthalt Geflugel
enthalt Fisch
Vegetarische Menus
Vegane Menus

enthalt Alkohol
wurzige Knoblauchnote
enthalt Laktose

enthalt Gluten

~

\_

Zusatzstoffe:

mit Farbstoff

mit Konservierungsstoff
mit Antioxidationsmittel
geschwefelt

mit Nitritpokelsalz
mit Phosphat

O 0o 3 oo o0 NN~

mit SUBungsmittel (n)

16 mit Zucker(n) und SuRBungsmittel(n)

enthalt eine Phenylalaninquelle

J
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