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SM G VMW A1 G L

Nudelpfanne

mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und 

Blumenkohl 

Hausmacher Bratwurst

2 Stück auf Bayrisch Kraut, Kartoffelpüree 37

GM G L VMW A1 C G L

Blumenkohl-Käse-Medaillon

mit buntem Gemüse und Petersilienkartoffeln 

Hähnchenbrustfilet "natur"

in würziger Soße, Apfelrotkohl, Kartoffelpüree 

RMW A1 C F G L M N VMW A1 C G M

Spiegeleier in Senfsoße

Salzkartoffeln &

Nudeln mit Hackfleischsoße

pikant gewürztes Rind- und Kalbfleisch, geriebener 

Käse 

R VW A1 C L

Gemüsepfanne mit geschnittenen 

Gemüsemaultaschen
Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und 

Champignons, mit Kräutern verfeinert 

Reis-Gemüsetopf

mit Rindfleisch 

MWF A1 D G VM G

Milchreis

mit Zimt und Zucker bestreut, dazu fruchtige 

Sauerkirschen 

Feiner Wildlachs

in unserer Sahnesoße, dazu Gemüsereis mit 

Broccoli, Zucchini und Möhrenstreifen 

RM G VYW A3

Omas Graupeneintopf

mit verschiedenem Gemüse und Kartoffelwürfeln 

Käse-Lauch-Suppe

mit Rinderhackfleisch 

RSW A1 C L VMW A1 G L

Champignontopf

in Rahmsoße, mit Nudeln 

Hausgemachtes Gulasch

Rind- und Schweinefleisch in würziger Soße mit 

Zwiebeln und Paprika, dazu gekochte Kartoffelklöße 

mit Bröseln 
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SMW A1 C G L M VMW A1 G

Gemüsenudeln "Landfrau"

Rigatoni in heller Gemüsesoße mit Broccoli und 

Möhren 

Panierte Jagdwurst

in Bratensoße, Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln 37

GMW A1 G L VM G

Salzkartoffeln mit Speisequark

Speisequarkzubereitung mit Sahne und Schnittlauch 

(Bestell-Nr. 586) wird separat mitgeliefert 

Hähnchentaler "4-Pfeffer"

Hähnchentaler in Vier-Pfefferrahmsoße, dazu 

Steinpilzrisotto 

RMW A1 G L VYW A1   A5

"Grünkern-Risotto"

Grünkern in Tomatensoße mit Gemüsepaprika, 

Erbsen und Lauch 

Rigatoni "al forno"

in fein-würziger Gemüse-Hackfleischsoße (Rind), 

dazu geriebener Käse 

SMW A1 C G L VMW A1 G L

Gnocchi alla Roma

in fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße, mit Sahne 

verfeinert und mit Kirschtomaten garniert 

Königsberger Klopse

in Kapernsoße, Karottengemüse, Salzkartoffeln 

MWF A1 C D G M VMW A1 C G

Kaiserschmarrn

mit fruchtigem Zwetschgenkompott 

Alaska-Seelachsfilet paniert

aus Fischstücken zusammengefügt, 

Kräuter-Senfsoße, Petersilienkartoffeln 

SW A1 C L VY

Würziger Bohnentopf

mit bunten Bohnen, Gemüsepaprika und Mais 

Wirsingeintopf

mit Mini-Frikadellen und Kartoffeln 37

S L M N VMW A1 C F G L

Steinpilz-Ragout

mit Gemüsemaultaschen, verfeinert mit Sahne und 

Lauchzwiebeln 

Spießbraten

hausgemacht, mit Wirsinggemüse und Salzkartoffeln 
37
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SMW A1 C G L M VYKW A1   H1

Rucola-Spinat-Spaghetti

mit Grillgemüse, abgeschmeckt mit Pesto 

mediterraner Art aus Rucola und Spinat 

Würstchengulasch

in Tomatensahnesoße, Karotten, Broccoli, 

Blumenkohl und Erbsen, Hörnchennudeln 7

GW A1 C VM G

Kartoffeltaschen

mit Frischkäse-Kräuterfüllung, Rahmgemüse 

Putenbruststreifen "Italienische 

Art"
in Tomaten-Paprikasoße, mit Kräutern 

abgeschmeckt, feine Bandnudeln 

SMW A1 G V C F

Unser Genießer-Omelett

Omelett mit Spinat und Stampfkartoffeln 

Spaghetti "Carbonara"

in milder Käsesoße, verfeinert mit geröstetem Speck 
37

RSMW A1 G L VW A1 C L

Gabelspaghetti

mit unserer Tomaten-Gemüsebolognese 

Kohlroulade

mit Hackfleischfüllung in sahniger Soße, 

Salzkartoffeln 37

MWF A1 C D G M VMW A1 C G

Hefeklöße

mit Heidelbeerfüllung, Vanillesoße 

Seelachs "Poseidon"

paniert, aus Fischstücken zusammengefügt, mit 

Gemüse-Béchamelkartoffeln 

RSW A1 L M VMW A1 C G

Klassische Käsespätzle

mit Zwiebelschmelze 

Gulaschsuppe "Ungarische Art"

pikant gewürzt, mit Rindfleisch, Speck- und 

Kartoffelwürfeln und Gemüsepaprika 37

GMW A1 C G L VYK

Süßkartoffel-Curry

mit roten Paprikastreifen, Erbsen, Auberginen und 

Lauchzwiebeln, dazu Basmati-Reis 

Putenkeulenbraten

in Rahmbratensoße, mit Mangoldgemüse und 

Kartoffelknödeln 
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RSM G VKMW A1 G

Penne al pomodoro

Nudeln in fruchtiger Kräuter-Tomatensoße, bestreut 

mit geriebenem Hartkäse 

Fleischkäse

mit Zwiebelschmelze garniert, dazu Karottengemüse 

und Stampfkartoffeln 7

G L VMW A1 C G

Quarkkeulchen "Sächsische Art"

Masse aus gekochten Kartoffeln, Quark und Eiern, 

goldgelb gebacken, Apfelmark (Bestell-Nr. 73) wird 

separat mitgeliefert 

Hähnchenbrust

in heller Bratensoße, verfeinert mit Apfelmark, 

Gemüsereis mit Möhrenstreifen und 

Romanescoröschen 

S L VMW A1 G L

Gemüseragout

mit Petersilienkartoffeln 

Herzhaftes Gulasch

vom Schwein, mit einer Gemüsemischung und 

Salzkartoffeln 

SMW A1 G VM C G

Rührei mit Spinat

und Salzkartoffeln 

Sahnegeschnetzeltes

vom Schwein, dazu feine Pariser Karotten und 

Spätzle-Nudeln 

MWF A1 D G VMW A1 C G

Pfannkuchen mit Apfelfüllung

und Vanillesoße &

Nudel-Pfanne mit 

Lachsfiletstücken
Lachsfiletstücke mit Penne-Nudeln, Blattspinat, 

Zucchiniwürfeln und Cherrytomaten 

RS L VW A1 C L

Vegetarischer Gemüseeintopf

mit Karotten, Romanesco, Sellerie und 

Grießklößchen 

Erbseneintopf

mit Wiener Würstchen 37

RMW A1 G L VKMW A1 C G

Tortelloni alla panna

köstliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfüllung, in 

feiner Kräuter-Sahnesoße, garniert mit 

Pinienkernen 

Rinderleber "Berliner Art"

in feiner Zwiebelsoße mit Apfelwürfeln und Pariser 

Karotten, Kartoffelpüree mit Bröseln 
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RSMW A1 C G L VMW A1 C G L

Nudel-Pilzpfanne

feine Pilzauswahl in Sahnesoße, breite Bandnudeln 

2 Frikadellen

in herzhafter Soße, Apfelrotkohl, Kartoffelpüree 37

GM G M VM G

Kartoffel-Gemüsegericht

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl in heller 

Rahmsoße 

Feine Hähnchen-Medaillons

in unserer hellen Gemüsesoße, dazu 

Langkorn-Reis 

RW A1 C L VMW A1 C G

Grießauflauf

mit Pfirsichwürfeln 

Kesselgulasch

Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli 

und Hörnchennudeln 

SMW A1 C G VY

Bunte Gemüseplatte

mit Blumenkohl, Fingermöhrchen und Broccoli, 

Salzkartoffeln 

Schmandschnitzel "Hessische Art"

paniertes Schweineschnitzel in Sauerrahmsoße, 

dazu Wirsinggemüse und Salzkartoffeln 

MWF A1 C D G M VMW A1   A3 C G   H1

Ofenschlupfer

süßer Brötchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert, 

Sauerkirschen 

Fischstäbchen

paniert, mit Kräutersoße, Petersilienkartoffeln 

GW A1 L VM C G

Vegetarische Bällchen

aus Erbsen- und Sonnenblumenprotein, Spinat und 

Mozzarella, dazu Kohlrabigemüse und 

Erbsen-Kartoffelstampf 

Herzhafter Gemüseeintopf

mit Geflügelklößchen 

R C L VMW A1 C G L

Nudelplatte

Variation aus Nudel-Spezialitäten: Rigatoni in 

fruchtiger Tomatensoße und grüne Tortellini mit 

Spinat-Ricottafüllung in Kräuter-Sahnesoße 

Zarter Sauerbraten

in fein abgeschmeckter Soße, dazu Apfelrotkohl und 

gekochte Kartoffelklöße 
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RSMW A1 G L VMW A1 C G L

Broccoli-Bandnudeln

in Pilz-Sahnesoße 

2 Fränkische Bratwürstchen

hausgemacht, in Soße, mit Kohlrabi und Kartoffeln 
37

G VM G

Kartoffel-Gemüseauflauf

mit Weißkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen, mit 

Käse bestreut 

Fruchtiges Curryhuhn

gewürfeltes Huhnfleisch in aromatischer 

Curry-Kokosmilchsoße mit Mandarinen, Äpfeln und 

Bananen, dazu Möhren-Broccoligemüse und Reis 

RSW A1 C L VMW A1 C G

Grießbrei

mit Mandarinen &

Linsengericht "Schwäbische Art"

schwäbische Spezialität - Linsengemüse mit 1 Paar 

hausgemachten Wiener Würstchen, dazu 

Bauernspätzle mit Bröseln 37

S L VMW A1 C G

Omelett "Gärtnerin"

gefüllt mit heller Soße, Broccoli und Karotten, 

Kräuter-Kartoffelpüree 

Schaschlikpfanne

gewürfeltes Schweinefleisch in pikanter Soße mit 

Speck, Zwiebeln und Paprikastücken, 

Langkorn-Reis 37

MF D G VMW A1 C G

Kaiserschmarrn

mit fruchtigen, gewürfelten Birnen &

Kap-Seehechtfilet "Florentin"

aus Fischstücken zusammengefügt, in 

Spinat-Käsesoße mit Tomatenwürfeln, dazu 

Salzkartoffeln 

S M VMW A1 C G L

Nudeltaschen mit Gemüsefüllung

in Tomatensoße mit Broccoli, Zucchini- und 

Tomatenwürfeln 

Kartoffelsuppe "Norddeutsche 

Art"
mit geschnittener Bockwurst 37

S C L VMW A1 C G

Knödelteller "Florentin"

3 Scheiben Serviettenknödel mit aromatischer 

Spinat-Käsesoße 

Schweinebraten "Bayrische Art"

in Bratensoße, Apfelrotkraut, gekochte 

Kartoffelklöße 
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SM G VYKW A1 L

Penne-Nudeln mit 

Linsen-Bolognese
aus roten Linsen, Zucchini, Lauchzwiebeln, 

Zwiebeln, Karotten und Sellerie, mit Balsamico Essig 

abgeschmeckt 

Herzhafter Kasseler Nacken

dazu Sauerkraut mit Speck und Kartoffelpüree 37

GMW A1 G VMW A1 C G L

Kartoffelküchle

mit Champignonsoße 

Hähnchentaler in cremiger 

Spinatsoße
Hähnchenbrustfiletstücke mit Spätzle-Nudeln 

S L VMW A1 C G L

Pfannkuchen "Mediterrane Art"

hausgemachte Pfannkuchen, mit gegrillten 

Zucchiniwürfeln, Lauchzwiebeln und Kräutern 

gefüllt, in fruchtiger Tomatensoße, garniert mit 

Gouda 

Gulasch vom Schwein

in unserer Bratensoße, dazu Gemüsereis 

SMW A1 C G L VMW A1 C G

Grießbrei mit Früchten

Erdbeeren, Sauerkirschen, Pfirsichwürfel 

Jägerschnitzel

vom Schwein, in Rahmsoße mit Champignons, 

Möhrchen und Erbsen, dazu Bauernspätzle mit 

Bröseln 37

MF D G L VMW A1 G

Feiner Apfelstrudel

gefüllt mit Apfelstücken und Rosinen, mit Vanillesoße 

Fischfilet alla Italiano

Alaska-Seelachsfilet in feiner Gemüse-Sahnesoße, 

mit Safran verfeinert, dazu Karotten-Reis 

GW A1 C VM C F G

Omelettrolle mit Spinatfüllung

dazu Rahmgemüse und Salzkartoffeln 

Hühnersuppentopf "Hausmacher 

Art"
gewürfeltes Huhnfleisch mit Hörnchennudeln, Lauch 

und Karotten 

RS L VMW A1 C G L

Pilzragout "Böhmische Art"

mit Serviettenknödeln 

Gemischte Bratenplatte

Rind- und Schweinefleisch in delikater Soße, dazu 

Karottengemüse mit Petersilie und Salzkartoffeln 
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SM G VYKW A1

Spaghetti alla Napoli

mit fruchtiger Tomatensoße 

Haxenfleisch vom Schwein

gewürfelt und gepökelt, auf Sauerkraut, 

Kartoffelpüree 37

G VMW A1 C G

Pfannkuchen "Florentin"

hausgemachte Pfannkuchen gefüllt mit milder 

Blattspinat-Sahnemischung, garniert mit Käse, dazu 

Tomatensoße 

Putenschinken mit Wirsing

Putenbrustschinken aus Putenbruststücken 

zusammengefügt, Salzkartoffeln 37

SMW A1 C G L VYKW A1

Vegetarische Bällchen

aus Kichererbsen und Bulgur, dazu 

Tomaten-Gemüse mit Zucchini und Auberginen 

"Frikadelle Rustika"

Bratling aus Schweinehackfleisch, Wirsing und 

Käse, mit Pfannengemüse, Kartoffelpüree 

SM G L VMW A1   A3 C G   H1

Kirschenmichel

süßer Brötchen-Sauerkirschauflauf, mit Zucker und 

Zimt garniert 

Szegediner Gulasch

Schweinefleischwürfel in Soße mit Sauerkraut, 

Salzkartoffeln 

MWF A1 D G VMW A1 C G

Pfannkuchen mit Quarkfüllung

und Heidelbeeren 9

Schlemmerfiletschnitte "à la 

bordelaise"
Alaska-Seelachsfilet mit Kräuterauflage, 

Karottengemüse, Salzkartoffeln 

GM C G VAMW A1 C G L

Herzhafter Nudelteller

deftige Nudelkreation aus Käsespätzle "Allgäuer 

Art", Gemüsemaultaschen und Bandnudeln mit 

Pilzrahmsoße, verfeinert mit Weißwein 

Hühnerfrikassee

mit Spargel, Karotten und Erbsen, Salzkartoffeln 

RMW A1 C G L VYKW A1   A3

Paniertes Gemüseschnitzel

dazu fruchtige Tomatensoße, mit 

Gewürz-Couscous, fein abgeschmeckt mit 

Koriander, Ingwer und Knoblauch 

Jägerbraten

Rinderbraten in delikater Soße mit Champignons, 

dazu buntes Gemüse und Kartoffelknödel 



Bio-Gerichte:

* aus kontrolliert biologischem Anbau
Kontrollstellennr. des Herstellers:
DE-ÖKO-001

BIO

Allergene:  
nach der Lebensmittel- 
Informations-Verordnung

(A) enthält Gluten
A1  enthält Weizen
A2 enthält Roggen
A3 enthält Gerste 
A4 enthält Hafer
A5 enthält Dinkel
A6 enthält Khorasan-Weizen

B enthält Krebstiere
C enthält (Hühner-) Ei
D enthält Fisch
E enthält Erdnuss
F enthält Sojabohnen
G enthält Milch und Milchprodukte

(H) enthält Schalenfrüchte
H1  enthält Mandeln
H2 enthält Haselnüsse
H3 enthält Walnüsse 
H4 enthält Kaschunüsse
H5 enthält Pecannüsse
H6 enthält Paranüsse
H7 enthält Pistazien
H8 enthält Macadamianüsse

L enthält Sellerie
M enthält Senf
N enthält Sesam
O enthält Sulfit / Schwefeldioxid
P enthält Lupine 
R enthält Weichtiere

Piktogramme:

enthält Rindfleisch

enthält Schweinefleisch

enthält Geflügel

enthält Fisch

Vegetarische Menüs

Vegane Menüs

enthält Alkohol

würzige Knoblauchnote

enthält Laktose

enthält Gluten

Zusatzstoffe:
1    mit Farbstoff

2   mit Konservierungsstoff

3   mit Antioxidationsmittel

5   geschwefelt

6   enthält eine Phenylalaninquelle

7   mit Nitritpökelsalz

8   mit Phosphat

9   mit Süßungsmittel (n)

16  mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

Wir

wünschen

Guten 

Appetit!

09233 400 96 24   menueservice@awo-wunsiedel.org



AWO Kreisverband Wunsiedel i.F.e.V.
Thiersheimer Str. 1
95659 Arzberg
Tel 09233 400 96 - 0
menueservice@awo-wunsiedel.org
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